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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

Evropsky zemdélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje agmkovskych oblasti




Vychova k hlasu je psychosomaticka disciplina,&te@mplexnim

rozvijenim hlasotvornych a psychosomatickyeéedpoklad

navozuje a udrzuje harmonii duSevnicklagnych nagti, ktera jsou

zakladnim pedpokladem optimalni hlasotvorné aktivity.

Hlas je irozenym nastrojem sebevyjami acloveék jim projevuje

rozmanitou Skalu sebeprozivani, neni tedy pouzstipanikem séleni, ale je séleni samo a
ma individualni vypovidajici hodnotu. Hlasotvorrdita pasobi potom svymiicsledky
zpetné jako hybna sila rozvoje osobnosti. Mezi hlasers@baostilovéka je @icinna
souvislost. Hlasova kultivace ma hlubinny, ve swdopadu stale jeShezhodnoceny
vyznam pro psychické i somatickeé uteaicloveka.

Podminkou zdravého hlasového projevu, mluvningvepkého, je dokonala
vzajemna souhra hlasotvornych funkci.

Jsou tatinnosti Ustroji : dechového, hlasového, artikaiao.

NaruSeni této souhry vnimame akusticky jako defélgolwtasné dob
vnimame masivni nést rozmanitych hlasovych nedostatesti, ktera jsou prezentovany
jako projev hlasové profesionality ( televize, riazh divadlo, film) a tim vedou
k ovliviiovani véejnosti. Ricinou &chto projevi jsou rozltné dopady
civiliza¢nich vliva . Budoucnost hlasové kultivace

nesngtuje v nejblizSich letech pouze k dlecko-interpreténim cilim,

ale nafista zajem o jeji psychoterapeuticky dopad

na lidskou psychiku a strukturu lidské osobnosti.

Dychani

Zdravé dychani zahrnuje harmonickou koordinacimejezizebernich,

bfiSnich a brarinich svail, ale i mnoha dalSich sval

k t¢m pati nagiklad extenzor, ktery udrZujélo ve vzgimené pozici,

nebo bederni svaly, které spojuji bederni obratle a

dolni hrudni obratle s panevnimi a stehennimi koatomozuji pohyb

patdge a kyli. Zbyteiné a dnes tolikasté nagti vyjmenovanych

svalovych oblasti zvySuje hladinu oxidu éftiho v krvi a narusuje

koordinaci dychaciho procesu. Tim dochazi ke stiwani senzorickych neiiva to ma
neblahy vliv na fungovani celéhélda. Cyklus nadechovani a vydechovani se &léod stavu
opakuje piblizné dvanact aZtrnactkrat za minutu, ve spanku asi Sest az osmkrat
Rychlost naSeho dechu zavisi na tom, #ade, nebo, co citime. Ti,

ktefi provadji dechova cueni, jsou schopni regulova¢téi privod

kysliku a odvod oxidu uhlitého. Jsou row¥ schopni ¥dome nakladat s

vedenim dechu do hlasivek. Ze vSech regpich sval je nejdilezitéjSi branice, jejiz
flexibilita je Uzce propojena s pruznosti meziZeliler svalstva a je Uzce propojena
se sebeprozivanim (limbicky systém). To vyznamwiiviiuje hlasotvornou

funkci, pxi které dochazi k rozeznivani hlasivek prénith vydechového proudu
zprostedkovaného hlavntémito dwma svalovymi skupinami.



Hlas

Vzniku hlasu slouzi vokalni astroji, které je uraist v hrtanu. Hrtan

je velmi citlivy nastroj, ktery ma i mérslozitou ulohu: funguje jako
ventil hlidajici vstup do plic. Jsou tégalevSim hlasivky - dva
hlasivkové vazy, chrupavky a zéeny systém, jehoz ukolem je udrzovat
cely komplex vokalniho ustroji ve vyvazeném postaveati k
mechanicky nejslo&ijSimu lidskému ustroji.

K jeho aktivaci dochazifpdevsim psobenim vydechového proudu a
slozitymi inerv&nimi propojenimi. Hlasivky funguji jako jazgk v
dechovych hudebnich nastrojich. Tv@ dw jemné ligamenta (vazy)
podobna fim. Tyto vazy se oteviraji a zaviraji podle toh&,pees &
proudi vzduch. Jeden konec s@pjuje k paru pohyblivych chrupavek
(hlasivkovych) a druhy ke chrupavce stitne, kter&pti
hrtanu.hlasivkové chrupavkydmi polohu a tim se pra#iuje prostor mezi
hlasivkami ( hlasivkova &tbina) od tvaru Sirokého "V*

pii mluveni az po tuzkou &binu @i polykani. Vibrace hlasivekip

vznika tehdy, kdyZ se hlasivkov&siina zuzi a vzduch z plic je
hlasivkami a hrtanem vyt#tavan. Tento proces nazyvdme samotnou fonaci.
Hlasitost zvuku reguluje sila, s jakou je vzduchwzovan z plic, vysSku
zvuku utuje délka a nafii hlasivek. Birozena barva a hloubka hlasu
zavisi na tvaru a velikosti hrtanu, muzi maji okedelSi a silgjSi i
ochablejsi hlasivky, Zeny potom kratsi,diea napjaijsi. Usta jsou

Uzce spojena s formovanim zvuk vyznama se spolupodileji na vznikieci.
Fonace - vytvéeni hlasu -je navazana na centralni nervovy sysidkud
je fizena navazujici funkce spojena s hlasem

a tou jerec.

Artikulace

Ret je jednim z nejslozijSich a nejjeméSich tkori, které musi lidsky
organizmus zvladnout. Mluvenou i vniman@ fidi a koordinuje mozek,
jmenovig fe¢ova centra, kde se rozeznavaiji slova a odesitajabi ke
stovkam sval v plicich, hrdle a v Ustech, které se&asfkiuji na tvorl

Pri premené jednoduchych zvuk které vychazeji z hlasivek na
srozumitelna slova, hraji svou ulohu jazykikiké patro a dutiny,
dodavajici hlasu rezonanci. Rezorindutiny zahrnuji celou Ustni
dutinu, dutinycelistni,celni, a&nice, nosni dutiny (choany) a wite
mite i hrudni dutinuRet je tva'ena kombinaci vokéla konzonarit,
vokaly jsou tvéeny hlasivkami a modelovanim téar zadopatrovém
prostoru Ust, konzonanty jsou tfeoy sta¢nim prekazek vydechovému
proudu v fiznych¢éastech Ust.



Ret a s ni spojené funkce jsou @ljre soustecény do jedné mozkové
hemisféry, u pravdkjsou v levé a u levdkv pravé mozkoveé
hemisfée. Tato oblast mozku je roddna na motorickéecové centrum,
fidici¢innost sval Ust a krku a senzorické centrum, které interpeetuj
zvukové signaly fivadéné nervy z usi.

Pri formovani osobnostilovéka zastava rozvijeni hlasovycléveckych i

mluvnich schopnosti minit@dnou ulohu.

Souasti tohoto procesu je

- rozvijeni tlového ciéni,

- sluchové,prostorové a zvukoviedstavivosti

- intuice a fantazie

- hlasové a psychické provokace vedouci k odétriachybnych hlasovych stereofyp

Rozvijenim &lové uvolrenosti, vokalniho ¥domi, vokalniho dychani a
védomi rezonanci, jako zakladnich sloZzek hlasotvarmgbcesu a jejich
vzajemnou fun&ni souhrou umaijeme vytvdit optimalni podminky pro
otevirani individualniho tw¢iho potenciélu jedince.



